
 

 

Sherbrooke, le 8 septembre 2024 

 

 

Madame, monsieur,  

 

Par la présente, je désire vous soumettre ma candidature pour un poste au 

sein de votre entreprise. 

 

Je suis déterminée, persévérante, positive et j’aime beaucoup les sports. Mes 

8 ans de scoutisme en tant que jeune m’ont permis de développer la 

débrouillardise et le travail d’équipe. Je parle couramment français et anglais. 

Je suis une personne sociable qui s’intéresse aux gens. 

 

J’ai complété le cours de sauvetage Médaille de bronze. J’ai aussi suivi la 

formation de Secourisme général/DEA. 

 

Je suis disponible dès maintenant, les jours de semaines et la fin de semaine. 

 

Un emploi dans votre entreprise m'intéresse beaucoup et je suis à votre 

disposition pour répondre à vos questions.  

 

Je vous prie d'agréer l'expression de mes sentiments les meilleurs. 

 

Juliette Lord 

1450 rue Letendre 

Sherbrooke, Québec 

J1K 1Y4 

873-662-4451 

lordjuliette92@gmail.com 
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DOMAINES DE COMPÉTENCES 

 

• Capacité à communiquer en français et anglais 

• Cours de Médaille de bronze 

• Cours de Secourisme général/DEA  

 
PRINCIPALES EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  

 

• Résidence Le Monastère, rue Ontario, Sherbrooke – 2022/09 - 2024/05 

- Service alimentaire pour les résidents 

- Aide à la cuisine 

 

• Super C, place Belvédère, Sherbrooke – 2022/02 - 2022/05 

- Caissière 

 

• McDonald, King O, Sherbrooke – 2020/11 - 2021/10  

- Travail à la cuisine 

- Entretien ménager 

 

FORMATION ACADÉMIQUE ET AUTRES 

 

• Coiffure, École de formation professionnelle 24 Juin, Sherbrooke – 2023 - 

• DES, École secondaire du Triolet, 2015-2021 

     

ACTIVITÉS, BÉNÉVOLAT ET RECONNAISSANCES 

 

• Prix Coup de cœur au concours provincial Jeunes cartographe recherchés en 2018 

• Participante aux Jeux du Québec en plongeon en février 2017 

• Grande gagnante au concours provincial Jeunes cartographe recherchés en 2017 

• Bénévole pour les Jeux du Canada à l'été 2013 

• Cours de Gardienne avertie en 2013 

• Scout 2009-2018 

• Bénévole au Pain partagé et à la Guignolée, 2006-2018 

 
AUTRES CENTRES D’INTÉRÊTS 

 

Plongeon et natation, danse, patin, ski alpin, animaux, cinéma, voyages… 


