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Fromages pommes, classique,
original, léger ou champignons et
truffe Oka ou St-Paulin régulier
ou fumé Monsieur Gustav

Au choix — 190 g

Salades, hummus biologiques
ou trempettes au Boursin
Fontaine Santé

Au choix — 227-400 g

Fromages duos feta, bocconcini
ou ricotta Saputo
Au choix — 2x126 g - 2x150 g - 2x300 g
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Yogourts grecs ou grecs
double creme Liberté
Au choix — 650-750 g

Tofus biologiques Soykei
Au choix — 350-500 g —1kg

Miel pur llios

DU JEUDI 6 NOVEMBRE AU MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025
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Soupes ou potages Commensal
Au choix — 600 ml

Bouillons biologiques /lios
Au choix — 946 ml

Biéres IPA du Far-Est, Rang
Madeleines longues Des Pointes ou Rousse Rustre
Pétisserie Tradition | Microbrasserie A la Fit

Au choix — 250 g | Au choix — 473 ml
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BOUCHERIE & POISSONNERIE

Découvrez nos viandes, charcuteries et poissons. Jusqu’a épuisement des stocks. (promotions valides du 6 au 12 novembre)
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Fromages Grana Padano 12 mois,
Parmigiano Reggiano 18 mois,

Fromages Mont Saint-Benoit, Le Moine Fromages brie ou camembert Pecorino Romano ou Bella Lodi Fromages Sir Laurier, Lady Laurier ou
ou Frére-Jacques Saint-Benoit-du-Lac Entremont Sélection 16 mois Saputo Tentation de Laurier Alexis de Portneuf
Au choix — a partir de 14,70$/Ib Au choix — 227 g Au choix — 150 g Au choix — 125-170 g
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Fromages cheddar mature mini, mature /1009
Fromages halloumi nature, ail et fines fort, mature extra fort, vintage ou Fromages en bloc ou rapés Saputo ou
herbes ou Nabulsi Le Bédoin tranché mature Cathedral City Fromages I’Empereur ou le Sceur Angéle  rapé Armstrong
Au choix — 200 g Au choix — 120-200 g Au choix — a partir de 16,06$/1b Au choix — 300-320 g
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4 POMMES
L — Pains Grand-Mére, Grand-Pére A
Tarte croustades aux pommes a P’avoine, allongé 9 grains, Le Miches campagnarde ou 100% blé Jarpbons tranchés
St-Donat Royal ou Le Noble St-Méthode Premiére Moisson Clément Le Gourmand Yogourts végétaux Riviera
— 2759 Au choix — 550-625 g Au choix — 800 g Au choix —175 g , Au choix — 500-650 g
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Mélanges a gateaux, muffins,

|

Biscuits feuille d’érable focaccia ou pate a pizza Maison Mélanges a biscuits ou a
Jalousie ou Lady Sarah Orphée Croutons Fresh Gourmet muffins Isabelle Huot I{ombuchas biologiques Gutsy
Au choix — 325 g Au choix — 425-500 g Au choix — 128-142 g Au choix — 400-450 g Au choix — 355 ml

Jusqu'a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Le Marché Végétarien 5181, boul. Bourque Suite 300, Sherbrooke
Inscrivez-vous a I'infolettre de votre région et suivez-nous sur ﬂ | marchevegetarien.com



